
 
                                                                                         Strava je určena k okamžité spotřebě 

  Jídelní lístek       
Od  5.5.2025   do   9.5.2025              

Změna jídelního lístku vyhrazena !                                                   čísla uvedená u jednotlivých jídel –obsahují alergeny dle přiloženého seznamu             

      

Pondělí                      rohlík (1), máslo (7), kakao (7), jablko ¼ ks, (čaj) 

5.5.2025                                                                                                                                                      
                                    polévka z kuřete s nudlemi (1,3,7,9) 

                                    tilápie na smetaně se zeleninou (4,7), brambor (7), okurka, šťáva, (pitná voda) 

 

                                    šestizrnná bageta (1,11), pomazánka ze žervé s bylinkami (7), mrkev, ovocný čaj s citr. 

                                                                                                                                                                   
 
Úterý                         dezert ze zakysané smetany s ovocem (7), bílá veka (1) čaj s mlékem (7), hroznové  

6.5.2025                                                                                                                                                     víno 50g, (čaj)   
                                   polévka zeleninová se sýrovým kapáním (1,3,7,9)  

                                   šoulet s osmaženou cibulkou (1,7), salát z kysaného zelí s mrkví, šťáva, (pitná voda)           

                                                                                                                                                                                                   

                                   chléb (1), pomazánka z králíka (7), polníček, ovocný čaj s citr.                                                   

 
Středa                       chléb (1), pomazánka sýrová se zeleninou (7), mléko (7), rajče, (čaj, jablko)  

7.5.2025                                                                                                                                                                     
                                   polévka brokolicový krém (1,7) 

                                   vepřové maso na žampionech (1,7), rýže s bulgurem (1), šťáva, (pitná voda)  

                                                                                                                                                                        

                                   houska (1), broskvové máslo (7), kiwi ¼ ks, ovocný čaj s citr.    

                                                                                                                                                                                                   

                                      
Čtvrtek                        

8.5.2025                                                                                                                                                             
                                     
                                     

                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                   

 
Pátek                          kornrohlík (1,11), pomazánka vaječná se špenátem (3,7), bílá káva (1,7), mrkev, (čaj,  
9.5.2025                                                                                                                                                           jablko) 
                                    polévka hrstková (1,7,9) 

                                    krupicová kaše sypaná kakaem (1,7), jablko ¼ ks, ovocný čaj s citr., (pitná voda) 

                       

                                    chléb (1), pomazánka z makrely v tomatě (4,7), okurka, ovocný čaj s citr. 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


